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Warszawa, dnia 10 czerwca 2014 roku

Z rado$cig zapraszamy Was na pierwsze w historii
WARSZTATY DYSCYPLIN PARAOLIMPIJSKICH organizowane
przez Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym - dedykowane
wlasnie osobom 2z jednoczesng dysfunkcjg narzgdéw stuchu
| wzroku.

Sa one okazjg, abySmy zrozumieli jak wazny jest sport w naszym
zyciu i abysmy odkryli jak duzg przyjemno$¢ moze daé jego
trenowanie.

Dzigkujemy Wam za tak liczne odsytanie ankiet dotyczacych
preferowanych sportéw. Pomogly nam one ustali¢ program tych
warsztatow.

W ich ramach bedziemy przygotowywaé¢ do trenowania dyscyplin
takich jak lekkoatletyka, ptywanie, goalball, wio$larstwo,
jezdziectwo.

W programie nie zabraknie rozciggania i rozgrzewania miesni
w postaci stretchingu i aerobiku. Bedg nasza codzienng rozgrzewkg
i odprezeniem.

Dodatkowo zapoznamy Was z takimi dyscyplinami jak tai-chi,
aikido, zapasy itp.

Zachgcamy do zgtaszania sie do udziatu w warsztatach. Jest on
szansg na to, by zmierzy¢ sie ze swoimi stabosciami, odnalezé
sportowe pasje i dobrze sie przy tym bawié.
Zajegcia realizowane bedg pod okiem doswiadczonych trenerow,
ktérzy sportem zajmujg sie zawodowo.
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Warsztaty zorganizowane zostang w Centralnym Osrodku
Sportu Osrodku Przygotowan Olimpijskich (COS OPO)
w Gizycku przy ul. Moniuszki 22 - w dniach 13-27 sierpnia 2014
roku.

By zglosi¢ sie do uczestnictwa nalezy wypetni¢ i wystaé zatgczony
do zaproszenia Formularz zgtoszeniowy wraz z Karta Zdrowia:

e pocztg tradycyjng na adres; Deotymy 41, 01-441 Warszawa
(liczy sie data wplywu do biura TPG)

lub

e pocztg mailowa na adres: warsztaty@tpg.org.pl umieszczajgc
w  tytule ,Zgloszenie na  warsztaty dyscyplin
paraolimpijskich”

Na zgtoszenia czekamy do 30 czerwca.

O wynikach rekrutacji informowa¢ bedziemy w 1.potowie lipca br. —
takze poprzez Petnomocnikow Jednostek Wojewodzkich TPG.

Warto wspomniec, ze w warsztatach uczestniczyé bedzie — zgodnie
z projektem - 20 oso6b gluchoniewidomych.

Wszelkich odpowiedzi udzielamy zaréwno drogg telefonicznag
(22 635 69 70) lub mailowg warsztaty@tpg.org.pl

Woplata wltasna zwigzana z udziatem w warsztatach to 100 zi. Nie
dotyczy on tumaczy przewodnikow i ttumaczy jezyka migowego.

Informujemy takze, iz nie zwracamy kosztow podrozy.

Warsztat realizowany jest w ramach projektu pn. ,Zielone Swiatto

wspoffinansowanego ze srodkoéw PFRON. BYRRKTOR
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